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km
3210,50

21,5 km 1:40 / 4:30hrs 403 m 1.114 m Dificultad media

Tipo de terreno Perfil de elevación

Camino 0 km

Sendero 17,4 km

Carretera 0,5 km

Desconocido 3,6 km
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Datos de la ruta

Trail running

Distancia 21,5 km

Duración 3:50 hrs

Desnivel
positivo 403 m

Desnivel
negativo 1114 m

Altitud

573 m

1.285 m
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Road surface Elevation profile
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12 km 1:30 / 3:00hrs 40 m 753 m Dificultad media

Tipo de terreno Perfil de elevación

Carretera de
tierra

0,1 km

Camino 0,5 km

Sendero 6 km

Carretera 2,6 km

Desconocido 2,3 km
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Datos de la ruta

Trail running

Distancia 11,6 km

Duración 2:00 hrs

Desnivel
positivo 40 m

Desnivel
negativo 753 m

Altitud

572 m

1.295 m
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